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Acerca de una Idea del Matrimonio
en la Poesia Provenzal

Carmen F. Blanco Valdes
Universidad de Santiago de Compostela

Son muchos los aspectos que nos sorprenden de la teorizacién que podemos extraer del
amor que cantaron los poetas de la corte provenzal. En efecto, si se analiza con cierto deteni-
miento la historia de los siglos XI1 y XIII, es decir, si entramos en la conciencia histérica del
periodo feudal que ve nacer tal poesia, en un anélisis del concepto de la mentalidad que tenian
los hombres de aquella época y a continuacién nos detenemos en el estudio del amor cortés
— o quizé mis exactamente de la fin'amors — veremos que las contradicciones resultantes a
priori son ciertamente llamativas.

De un lado, y en términos muy genéricos, una sociedad perfectamente estamentada y
jerarquizada en las categorias sociales de reyes y principes, caballeros y campesinos y de otro,
la proclamacién de una nobleza igualitaria para todos los hombres a través del Amor. De un
lado, un estado real de inferioridad de la mujer con respecto al hombre y de otro, la exaltacién
de la dama como sefiora absoluta y ser supremo. De un lado un mundo sélidamente pavimentado
en la ideologfa eclesidstica y de otro, la exaltacién de un amor libre fuera del matrimonio.

Serd precisamente en este {iltimo punto en el que se detendri el estudio que se lleve a cabo.
Nuestro objetivo serd poder llegar a saber cuéles fueron los motivos que encontraron los poe-
tas provenzales para establecer la incompatibilidad del amor por ellos cantado y la institucién
matrimonial defendida ardientemente en la sociedad feudal.

Para ello tendremos que saber c6mo era aquel amor y c6mo se definia aguella institucién.
Pero puesto que el matrimonio es cosa de dos y dado que la mujer es uno de los elementos fun-
damentales de teorizacién del amor cortés, tendremos que analizar igualmente el papel
representado por la mujer en el matrimonio, la situacién social de la que gozaba en aguella
época pues como dice Enrique Finke «en todos los tiempos el matrimonio y ¢l amor han deter-
minado en mayor escala el destino y la posicién de la mujer que los del hombre»'.

1. Amor y Matrimonio en la Poesia Provenzal

Sidirigimos nuestra atenci6n a la definicién que del Amor nos ofrece Andreas Cappellanus
en su tratado De Amore® veremos que en €l se nos dice que «el amor es una pasién innata que
tiene su origen en la percepcién de la belleza del otro sexo y en la obsesién por esta belleza por
cuya causa se desea sobre todas las cosas poseer los abrazos del otro y, en estos abrazos, cum-
plir de comiin acuerdo todos los mandamientos del amor (p. 55)». El amor viene definido
como pasion, es decir, como algo que se siente en grado sumo y para quien, en consecuencia,
lo racional del ser humano no entra. Pero ademés, tal pasi6n es innata, es decir, se halla en
nosotros en espera de que algo la despierte. Lo que da nacimiento a ese amor pasional en
estado de letargo es precisamente la visién que la belleza de la dama produce en ¢l amante.

No dudamos de que tanto la definicién del amor-pasién como, sobre todo, la belleza abso-
luta de la dama son t6picos repetidos en poesia a lo largo de generaciones. Pero al mismo
tiempo, no podemos olvidar que nos encontramos dentro de un mundo literario que puede en
cierta manera ser reflejo de una determinada sociedad pero que ante todo y no por ello dejade
ser creacién literaria. Y dentro de esa creacidy literaria y definido el amor tal y como se ha
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hecho, es evidente que este sentimiento es libre de aparecer en cualquier hombre y en cusl-
quier mujer predestinados a un encuentro. ’

Como dice el tratado «toda persona duefia de si misma que sea apta para realizar los tra-
bajos de Venus, puede ser alcanzada por sus flechas (p. 67)». Lo tinico necesario es que tanto
¢l hambre como la mujer se distingan por la integridad moral, la morum probitas o pureza de
costumbres. Es decir, en esta teorizaci6n amorosa los hombres no se distinguirfin ya ni por su
nacimiento ni por su linaje sino por la rectitud de sus costumbres, por una nobleza de distinto
signo: la que confiere el amor a todos aquéllos que entren en su corte y estén dispuestos a cum-
plir sus mandamientos tal y como €l los ordena «cada cual ha de buscar el amor donde su
carazén le aconseje, pues el amor superior s el que nace del placer y del deleite que produce
una mujer bella, sea cual sea su condicién social, y no el que se busca sélo por los privilegios
de clase (p. 163).

Una vez definido qué es el amor y entre quienes puede darse nos encontramos ya en grado
de abordar lo que el tratado dice acerca del matrimonio. La idea general es que el matrimonio
no puede reemplazar al amor ya que no responde a su verdadera definicién. Cappellanus
aduce tres razones para ello. Una de las definiciones que se da del sentimiento del amor es la
del desco de poder gozar de abrazos furtivos y secretos y entre los esposos no se puede dar tal
cosa. Una segunda razén que impide el amor entre los esposos son los celos, esencia del amor
y sin los cuales no puede existir un verdadero amor segiin atestigua la regla que dice «quien no
siente celos no puede amar»’; estos recelos estin condenados entre marido y mujer.

Sin embargo, es la tercera razén que apunta Andreas para negar el sentimiento del amor
dentro del matrimonio la que verdaderamente nos interesa pues incide en el punto clave de lo
que era la institucién matrimonial. El tratado nos dice que los amantes deben dirselo todo
gratuitamenle sin que ninguna razon los obligue a ello, en cambio los esposos estin obligados
por el deber a satisfacer sus mutuos descos. Pero hay todavia mis; como veremos, en la
institucién matrimonial desarrollada en la época que estudiamos, el libre consentimiento de los
esposos se tenia en cuenta pero era fundamentalmente una mera utopia; asi mismo, la
Jjustificacién social del matrimonio es que esta institucién era una manera de ordenar de un lado
las relaciones sexuales y de otro, de justificar su necesidad con vistas a la procreacion. Por ello
cualquier desmesura pasional dentro del matrimonio era castigada por la Iglesia, También
Andreas se hace eco de tal realidad social: «Hay que exigir un amor al que uno pueda entre-
garse sin cometer pecado. Pues cualquier placer que los esposos extiendan mis allé del deseo
de procrear o del cumplimiento de los deberes conyugales no puede carecer de culpa, o mejor
dicho, se castiga mucho més duramente ¢l abuso que deforma algo sagrado que el abuso
habitual y esto se considera més grave en una mujer casada que en ofra cualquicra, pues, segin
enseiia la ley de la Iglesia, el que ama a su esposa con demasiada pasién es considerado
adiltero» (p. 196-97).

Antes de pasar adelante retengamos estas dos ideas: en la teorizacion cortés el amor debe
entenderse como un sentimiento libre entre dos amantes y en la institucién matrimonial el
abuso excesivo del deseo fuera de los prescrito por la ley es considerado un pecado.

Hasta ahora nos hemos detenido en lo que es la teorizacion del amor cortés. Pasaremos a
continuacién a hechos més concretos, al estudio de algunas composiciones en las que de un
manera u otra s hace referencia a la institucién matrimonial o a la figura del marido.

Probablemente sea el Partiment mantenido entre Gui d'Ussel y su primo Elias d'Ussel*en
el que de una manera — sino més significativa al menos méis evidente — se apunta al tema de
la casuistica cortés dentro del matrimonio mediante ¢l enfrentamiento de las posturas del
amante-esposo y del amante-amigo. Partiendo de la base de que tanto uno como otro aman &
la mujer, ¢l tema de fondo de la discusién es si es preferible ser el amante o el esposo de la
mujer amada. Gui optaré por la defensa del amante mientras que su primo Elias defenderd la

postura del esposo.
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Elias, defendiendo la postura del marido apunta dos razones. La primera s que prefiere
disfrutar de un dama hermosa y apreciada durante mucho tiempo que tenerla s6lo durante un
afio:

per q'ieu tenc a major honor

aver dompna bella e prezan

totz temps que si I'avia un an;
(vv.11-13).

La segunda es que fuera cual fuese el rumor — nétese bien — el prefiere ser marido

gozoso que amante doloroso:
per q'icu am mais, cals qu'en sia lo critz
esser maril gauzens que drulz marritz
(vv.47-48).

Gui que recordemos defenda la postura contraria ofrece también sus argumentos en los
que de una manera més clara sc trasluce la ideologfa del amante cortés. En primer lugar €l dice
que es bien sabido que por cortejar a una dama uno es alabado mientras que por cortejar a la
esposa encarnecido:

¢ per dompnei de dompna es hom grazitz
e per dompnei de moiller escarnitz
(vv.23-24).
A continuacién argumenta que quien toma por esposa a una dama y luego la corteja no
puede cometer falta mayor:
que s'icu la pren e pois la blan
non puosc far failliment major
(vv.37-38).

No menos interesante es la correspondencia en forma de sirveates mantenida entre
Huguet de Mataplana® y Raimon de Miraval®. Si bien tanto en ¢l sirventés de ida — el que
dirige Huguet a Raimon — como en ¢l de vuelta — la respuesta de éste a aquél — sc toca
como tema referencial 1a devolucién de la esposa por parte del marido, el tema de fondo es
que todo esposo debe permitir que su mujer se vea corizjada (es lo que dice Huguet) y que un
esposo no debe cantar exclusivamente a su propia mujer (es la respuesta de Raimon).

En efecto, como decfamos, Huguet de Mataplana recrimina a Raimon por haber deso-
bedecido las leyes de la galanteria impuestas por el amor cortés. Para solucionar la mala
opinién que de €l se ha hecho debe en primer lugar permitir que su esposa tenga un amante que
ella encuentre a su gusto:

E si'la.] vol ni sos cobrars lo platz,
fassa.l tant d'avantatge
qu'ill sofr'un drut qui trob’ a son coratge
(vv. 34-36).
Y en segundo lugar no debe tomar por agravio si a menudo su morada se ve cortejada:
ni de lieis no is dom domptansa
ni non §'o teign'a gravansa
si sos albers es soven cortejatz;
(vv. 41-45)

Sin embargo Raimon de Miraval, una vez excusado por la devoluci6n de su esposa justi-
ficando sus razones, recrimina a Huguet de Mataplana por desconocer el amor trovadoresco
ya que s6lo conoce el amor de su esposa y deberia saber que cuando en una casa hay agra-
dables cortejadores de la esposa, ello deberfa agradar al marido:

& puois q'el vol estre totz moilleratz,
jano.i ajam dampanige
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que, de hecho, durante mucho tiempo el parentesco fue el motivo més frecuentemente invo-
cado para cesar una unién que no se descaba. Tanto es asi que la Iglesia se vi6 obligada a
cambiar la legislacién estableciendo en el canon 50 del IV Concilio de Letrén del afio 1215 en
¢l cuarto grado el limite del impedimento.

La realidad es que la Iglesia tanto en uno como en otro campo condenaba y obligaba a
penitencias pero se encontraba incapacitada para extirpar una préictica que se venia ejerciendo
a lo largo de siglos.

IV. Conclusién

Hemos hablado durante largo tiempo sobre ¢l matrimonio y la préctica matrimonial en un
periodo determinado de la Edad Media; hemos también reflejado la imagen de la mujer en ese
mismo periodo y su papel de subordinada al hombre: su padre o su marido. Nos estamos refi-
riendo en todo momento a la relacién entre un hombre y una mujer estrecha e intima en la que
hay hijos y vida conyugal. Pero si reflexionamos momentineamente nos preguntaremos qué
relacién guarda el matrimonio con lo que aquf se ha visto en primer lugar, es decir, en qué
punto coinciden el matrimonio y el amor. Jean Gaudement nos advierte sobre el hecho de que
siempre que se habla de matrimonio nunca se hace referencia a la palabra amor; Georges Du-
by nos dice que el matrimonio no es el lugar de lo que se definia entonces con la palabra amor.

En efecto, la Iglesia intenta imponer que entre los esposos debe existir la affectio maritalis
pero creemos que este afecto se refiere mayormente a un buen comportamiento por parte del
hombre con respecto a su mujer més que a la existencia de amor. La realidad es que el amor
es un sentimiento que nada tenia que ver con el derecho y por lo tanto ignorado por los juristas
que eran en definitiva los que establecian las leyes de la prictica matrimonial.

Si volviéramos ahora al cédigo creado por los poetas provenzales verfamos que en las
composiciones amorosas se canta como hecho exclusivo el amor personificado en una dama.
A una dama colocada muy por encima del hombre y a un amor que evidentemente nada tenia
que ver con el matrimonio que aqui se ha descrito.

Lo que declaraban los poetas de la fin‘amors era la ausencia del amor dentro del matri-
monio por lo que tal institucién simplemente o no se contemplaba o carecia de importancia
porque nada tenia que ver con el amor. El poeta cantaba a una dama que podia ser soltera o que
podia estar casada. A fin de cuentas tal hecho no suponia ningiin cambio puesto que si el
matrimonio se negaba, la dama casada tenia el mismo valor esencial que la soltera. Ademés,
si la dama era casada, el c6digo cortés reafirmaba, como se ha visto, que el hombre casado,
para ser considerado cortés, debia permitir que a su mujer le fueran dichas palabras corteses.

Si en materia de matrimonio la fin'amors era un reflejo distorsionado por la ficcién que la
obra literaria ofrece, pero reflejo al fin y al cabo de la realidad social que vi6 nacer tal cédigo
literario, lo dejamos a la opinién de los lectores. Nosotros sinceramente creemos que si.

Notas

! Cfr. Enrique Finke, La mujer en la Edad Media, Madrid, Revista de Occidente, 1920, p.77.

2 i bien el tratado De Amore fue escrito en una corte distinta a aquella que vio nacer la lirica provenzal,
la mayor parte de la critica se manifiesta conforme en que en este tratado podemos ver claramente reflejada
la teorizacién de] amor cantado por los poetas provenzales. En este sentido se manifiestan Vinay, Viscardi,
Battaglia y Lazar. La edicién que se ha usado y por la que se cita es Andreas Cappellanus, De Amore.
Tratado sobre el amor, Inés Creixel-Vidal Quadrés ed., Barcelona, El Festin de Esopo, 1985.

3 Debemos tener presente que lo que Andreas Cappellanus entendfa por celos tiene poco que ver con su
interpretacién actoal. En el tratado se definen los celos como «el miedo a que el amor del otro no sea igual
al nuestro y al mismo tiempo la sospecha de la persona amada aunque sin malos pensamientos» (p. 193).

4 Vid. Martin de Riquer, Los trovadores. Historia literaria y textos, Barcelona, 1975, 3 vols., 200, v.2,
p- 1012,
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3 Vid. Martin de Riguer, op, cit., 217, v. 2, p. 1090.

¢ Vid. Martin de Riguer, op, cir., 198, v. 2, p. 1000.

7 Vid. Martin de Riguer, op, cit., 155, v. 2, p. 798.

* Cfr. Mantin de Riquer, op. cit.,v. 1 p. 93

? Vid. Martfn de Riquer, op. cit., 247, v. 3, p. 1231.

19 Resefiaremos solamente los titulos mds significativos que incumben a la mujer en la Edad Media y
que han aparecido en los dltimos afios. Desde una perspectiva general serd importante tener en cuenta la
recopilacién de estudios recogidos en las Actas del coloquio celebrado en la casa de Velazquez, celebrado
del 5 al 7 de noviembre de 1984 y publicado en Madrid en el afio 1986 bajo el tftulo «La condicién de la
mujer en la Edad Media». En este sentido conviene también observar las Jornadas de Investigacion
Interdiciplinaria, fandamentalmente las segundas que llevan el titulo de «Las mujeres medievales y su
mbito jurfdicos publicadas en Madrid en 1983. Otros nombres de interés, ademds de los que aparecerin
citados en nota, F. Bertini, Medicevo al Femminile, Roma-Bari, Adriatica, 1989; J. Ferrante, Woman as
image on Medieval Literature: from the twelf century to Dante, New York, Cambridge Univ., 1975; D.
Baker, Sante, regine e avvenluriere nell'ocidente medievale, Sansoni, Firenze, 1983; M. Consiglia de
Matteis, Idee sulle donne nel medioevo, Patron, Bologna, 1986.

11 3 Iglesia autorizaba a las jévenes para consagrarse a la edad de la pubertad fijada en los 12 afios. Es
decir, se adoptaba para la religién la misma regla que para el matrimonio. Fue el Concilio de Trento quien
elevé definitivamente la edad minima a los 16 afios cumplidos para considerar vélida la profesién. Para més
informaci6n sobre el tema de la situacién de la mujer en el derecho canénico, vid. R. Metz, La femme et
l'enfant dans le droit ique médiéval, Londres, Variorum Reprints, 1985, pp. 97-108.

12 Cfr. M. Wade-Labarge, La mujer en la Edad Media, Madrid, Nerea, 1989, p. 14,

¥ Génesis 1, 27.

M Génesis 11, 7.

3 Génesis 11, 21-22.

¥ Carta a los Corintios X1, 7-9.

7 Génesis 11, 6-7.

" Para una exposicién més detallada sobre los comentarios de San Agustin y Santo Tomds sobre
di temas refe a la mujer vid. K. E. Borrensen «L'ordine della creazione», Donna nel Medioevo:
aspetti culturali e di vita quotidiana, M. C, de Matieis ed., Bologna, Patron Editore, 1986, pp. 131-173.

% Cfr. San Agustin, De Genesi ad litteram, 1X, 111, 5; vid. P. L. Migne ed. Tumholti, Bélgica, 1985,
XXXIV, p. 395.

2 Cfy. Santo Tomds, Summa Theologica, 1, q. 92, art. 1; vid. B.A.C. Madrid, 1959.

3 Cfr. G. Duby, El amor en la Edad Media y otros ensayos, Madrid, Alianza Universidad, 1988, p. 14.

2 Para un mayor desarrollo sobre la historia del matrimonio en Occidente y sobre su aspecto jurfdico a
través de las distintas épocas de la civilizacién vid. Jean Gaudement, Le mariage en Occident, Les Editions
du Cerf, Paris, 1987; A, Esmein, Le mariage en droit canonique, 2 vols., Libraire du Recueil, Parfs, 1929;
James A. Brundage, Law, Sex and Christian Society in Medieval Europe, Chicago, Univ. of Chicago, 1987.

B Cfr. San Agustin De Civitate Dei, XIV, 26, Vid. C. Chr. Series Latina XLVIII, E. Dombart, A. Kalb
eds., Tumbolti, Bélgica, 1985, p. 449.

3 Cfr. Santo Tomés de Aquino, Summa Theologica, 1, q. 92, an. 2. Vid. BAC., Madrid, 1959.

* Cfr. Carta a los Efesios V, 22-25.

% Una buena y recomendable exposicién puede verse en George Duby, El caballero, la mujer y el cura,
Madrid, Taurus, 1988,
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